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ABSTRAK 

Transformasi konsumsi di era digital ditandai oleh meningkatnya penggunaan e-commerce, pembayaran digital, 

dan media sosial sebagai ruang transaksi. Dalam konteks ini, literasi ekonomi penting karena membantu 

individu memahami nilai barang, mengelola sumber daya, menilai risiko, serta mengambil keputusan konsumsi 

secara rasional. Kajian ini bertujuan menganalisis hubungan literasi ekonomi dengan perubahan perilaku 

konsumsi masyarakat di lingkungan digital melalui systematic literature review berpedoman PRISMA 2020. 

Artikel terpilih dianalisis secara tematik dan naratif-komparatif. Hasil sintesis menunjukkan bahwa literasi 

ekonomi dapat meningkatkan kemampuan konsumen membandingkan harga, memahami biaya dan risiko 

transaksi, mengendalikan impulsivitas, serta memanfaatkan layanan digital secara produktif. Namun, 

pengaruhnya tidak bersifat otomatis karena dipengaruhi pengendalian diri, kondisi psikologis, pendapatan, 

tekanan sosial, karakteristik platform, dan desain promosi digital. Kajian ini berkontribusi dengan 

mengintegrasikan perspektif literasi ekonomi dan literasi digital untuk menjelaskan perilaku konsumsi secara 

lebih komprehensif. Rekomendasinya, pendidikan literasi ekonomi perlu dipadukan dengan kecakapan digital, 

penguatan pengendalian diri, dan edukasi perlindungan konsumen. Platform digital juga perlu meningkatkan 

transparansi informasi, keamanan transaksi, dan pengendalian praktik promosi yang mendorong konsumsi 

impulsif. Penelitian mendatang disarankan menguji mekanisme hubungan tersebut melalui data longitudinal. 

Kata Kunci: Literasi ekonomi, transformasi, konsumsi, digital 

PENDAHULUAN 

Urgensi literasi ekonomi menjadi semakin krusial di tengah pesatnya digitalisasi layanan 

keuangan yang menuntut pemahaman individu dalam mengelola akses serta risiko transaksi daring 

secara efektif. Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi telah menjadi salah satu kekuatan 

utama yang mendorong perubahan sosial dan ekonomi masyarakat pada abad ke-21. Digitalisasi tidak 

hanya menghadirkan inovasi dalam bidang teknologi, tetapi juga menciptakan perubahan fundamental 

dalam cara individu menjalankan aktivitas ekonomi, mulai dari produksi, distribusi, hingga konsumsi. 

Kehadiran internet, perdagangan elektronik (e-commerce), layanan keuangan digital (digital payment), 

media sosial, serta berbagai platform berbasis teknologi telah memperluas akses masyarakat terhadap 

informasi dan layanan ekonomi. Transformasi tersebut menyebabkan aktivitas ekonomi menjadi lebih 

cepat, fleksibel, dan tidak terbatas oleh ruang dan waktu. Dalam konteks ekonomi modern, teknologi 

digital telah menciptakan ekosistem baru yang menuntut masyarakat memiliki kemampuan adaptasi, 

pemahaman ekonomi, dan kemampuan mengambil keputusan secara rasional. Kajian sistematis 

menunjukkan bahwa perkembangan literasi digital, ekonomi, dan kewirausahaan memiliki keterkaitan 
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dengan pembentukan perilaku ekonomi, khususnya pada kelompok pelajar dan generasi muda 

(Narmaditya et al., 2024). 

Perubahan tersebut menunjukkan bahwa perkembangan teknologi tidak hanya berdampak pada 

aspek ekonomi makro, tetapi juga memengaruhi perilaku individu sebagai pelaku ekonomi. Konsumen 

pada era digital memiliki karakteristik yang berbeda dibandingkan dengan konsumen konvensional. 

Kemudahan akses terhadap berbagai produk, meningkatnya intensitas penggunaan media sosial, serta 

berkembangnya strategi pemasaran digital telah mengubah pola masyarakat dalam mencari informasi, 

memilih produk, dan melakukan transaksi. Aktivitas konsumsi saat ini tidak lagi semata-mata 

didasarkan pada kebutuhan fungsional, tetapi juga dipengaruhi oleh faktor sosial, psikologis, gaya 

hidup, tren digital, serta pengaruh lingkungan virtual. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa 

digitalisasi ekonomi telah menghasilkan perubahan pola konsumsi masyarakat yang semakin 

kompleks. Tinjauan literatur mengenai transformasi konsumsi di era internet menemukan bahwa 

kenyamanan, efisiensi, personalisasi layanan, pemasaran influencer, dan pembayaran digital menjadi 

faktor penting yang mendorong pergeseran dari belanja konvensional menuju belanja daring (Amory 

et al., 2025). 

Dalam perspektif kependudukan, perubahan perilaku konsumsi menjadi isu penting karena 

berkaitan dengan karakteristik dan kualitas penduduk, terutama kelompok usia produktif yang menjadi 

pengguna utama teknologi digital. Struktur penduduk Indonesia yang didominasi oleh kelompok usia 

muda memberikan peluang besar bagi perkembangan ekonomi digital melalui peningkatan aktivitas 

ekonomi berbasis teknologi. Namun, kondisi tersebut juga menghadirkan tantangan berupa 

meningkatnya perilaku konsumtif, pembelian impulsif (impulsive buying), serta rendahnya 

kemampuan sebagian masyarakat dalam mengendalikan keputusan ekonomi. Generasi digital yang 

memiliki tingkat keterpaparan tinggi terhadap internet dan media sosial cenderung mengalami 

perubahan preferensi konsumsi akibat pengaruh iklan digital, rekomendasi algoritma, konten 

influencer, serta kemudahan transaksi secara daring. Penelitian terhadap generasi muda di Indonesia 

menunjukkan bahwa belanja daring telah menjadi bagian dari gaya hidup, sementara sebagian 

responden melakukan pembelian spontan hingga melampaui anggaran yang dimiliki; kemampuan 

membedakan kebutuhan dan keinginan berperan penting dalam mendorong perilaku konsumsi yang 

lebih bertanggung jawab (Suyanto et al., 2025). 

Fenomena tersebut memperlihatkan bahwa perilaku konsumsi masyarakat pada era digital tidak 

hanya ditentukan oleh faktor ekonomi seperti pendapatan dan harga, tetapi juga dipengaruhi oleh 

kemampuan individu dalam memahami informasi ekonomi dan mengelola pilihan konsumsi. Dalam 

kondisi lingkungan digital yang menyediakan berbagai pilihan secara cepat dan mudah, masyarakat 

membutuhkan kemampuan untuk mengevaluasi informasi, mempertimbangkan konsekuensi ekonomi, 

serta menentukan prioritas kebutuhan. Oleh karena itu, pendidikan ekonomi memiliki peran strategis 

dalam membangun kemampuan masyarakat agar mampu menghadapi perubahan lingkungan ekonomi 

yang semakin kompleks. Hal ini menjadi semakin relevan karena kemudahan dan otomatisasi belanja 

melalui perangkat seluler dapat memperbesar peluang pembelian impulsif, terutama ketika konsumen 

berhadapan dengan iklan tertarget, rekomendasi produk, dan tampilan merek di media sosial (Nyrhinen 

et al., 2023). 

Pendidikan ekonomi pada dasarnya tidak hanya bertujuan memberikan pemahaman mengenai 

konsep ekonomi, tetapi juga membentuk pola pikir dan perilaku ekonomi individu dalam kehidupan 

sehari-hari. Melalui pendidikan ekonomi, masyarakat diharapkan mampu memahami prinsip 
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kelangkaan, pilihan ekonomi, pengelolaan sumber daya, serta pengambilan keputusan berdasarkan 

pertimbangan manfaat dan biaya. Dalam konteks digitalisasi ekonomi, pendidikan ekonomi memiliki 

fungsi yang semakin luas karena harus mampu membekali masyarakat dengan kemampuan literasi 

ekonomi yang relevan dengan perkembangan teknologi. Kajian pemetaan literasi ekonomi terbaru 

menunjukkan bahwa literasi tersebut dipengaruhi oleh pendidikan keluarga, kompetensi pendidik, dan 

faktor psikologis seperti efikasi diri, serta dapat berperan sebagai mediator dalam pembentukan 

perilaku ekonomi dan intensi kewirausahaan (Rahmawati et al., 2025). 

Literasi ekonomi menjadi salah satu kompetensi penting dalam membentuk perilaku konsumsi 

yang rasional. Literasi ekonomi menggambarkan kemampuan individu dalam memahami konsep 

ekonomi, mengidentifikasi kebutuhan dan keinginan, menganalisis alternatif pilihan, serta membuat 

keputusan ekonomi yang bertanggung jawab. Individu dengan tingkat literasi ekonomi yang baik 

cenderung memiliki kemampuan dalam mengelola konsumsi, menghindari pembelian yang tidak 

diperlukan, serta mempertimbangkan dampak ekonomi jangka panjang dari setiap keputusan yang 

dibuat. Sebaliknya, rendahnya literasi ekonomi dapat menyebabkan masyarakat lebih mudah 

terpengaruh oleh strategi pemasaran digital, promosi konsumtif, dan tren gaya hidup yang berkembang 

melalui media digital. Dalam konteks Indonesia, bukti empiris menunjukkan bahwa literasi keuangan 

digital yang lebih tinggi berkaitan dengan perilaku belanja yang lebih strategis, pengelolaan keuangan 

yang lebih baik, dan kebiasaan menabung yang lebih konsisten pada kelompok generasi muda 

(Kusumawardhani et al., 2025). 

Seiring perkembangan teknologi, konsep literasi ekonomi mengalami perluasan menjadi literasi 

ekonomi digital. Literasi ekonomi digital tidak hanya berkaitan dengan kemampuan memahami 

konsep ekonomi dasar, tetapi juga mencakup kemampuan menggunakan teknologi secara efektif 

dalam aktivitas ekonomi, memahami risiko transaksi digital, mengevaluasi informasi ekonomi yang 

tersedia secara daring, serta membuat keputusan konsumsi melalui berbagai platform digital. Dengan 

demikian, literasi ekonomi digital menjadi kompetensi penting dalam membentuk masyarakat yang 

mampu memanfaatkan teknologi secara produktif dan bertanggung jawab. Literatur mengenai literasi 

keuangan pada era digital menegaskan bahwa digitalisasi memunculkan kebutuhan untuk 

memperbarui kurikulum literasi, mengembangkan alat pembelajaran digital, serta memperkuat 

kolaborasi antara sektor publik dan swasta agar pemanfaatan layanan keuangan berlangsung lebih adil 

dan inklusif (Koskelainen et al., 2023). Selain pengetahuan dan keterampilan teknis, literasi ekonomi 

digital juga perlu mencakup sikap, perilaku, kesadaran keamanan siber, dan pemahaman terhadap 

kontrak serta konsekuensi transaksi daring. 

Perubahan pola konsumsi digital juga berlangsung melalui integrasi antara perdagangan 

elektronik, pembayaran digital, live commerce, dan social commerce. Saluran-saluran tersebut 

membuat proses pencarian informasi, persuasi, pembayaran, dan evaluasi produk berlangsung dalam 

satu ekosistem yang berkelanjutan. Akibatnya, batas antara aktivitas sosial, hiburan, dan konsumsi 

semakin kabur, sehingga keputusan membeli dapat muncul secara spontan ketika individu sedang 

berinteraksi dengan konten digital. Pada masyarakat Indonesia, perkembangan ekonomi digital 

dilaporkan telah mendorong pergeseran preferensi belanja menuju pola yang lebih praktis dan cepat, 

tetapi sekaligus menimbulkan persoalan berupa ketimpangan akses, risiko keamanan data, serta 

rendahnya literasi keuangan digital (Meliyanti et al., 2026). 

Dalam kondisi tersebut, literasi ekonomi digital tidak dapat dipahami hanya sebagai kemampuan 

menggunakan dompet elektronik atau aplikasi perdagangan. Kompetensi tersebut harus mencakup 
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https://jenni.ai/citation?d=z%3A7VbLbhxFFB2H8FgisQkgoRIg2Njjnomf2RDnJeWlWLGJF2yorro9XZ7qqk49xh5W5vEJ%2FASfMGs%2Bgj0%2FwCoLlA2nunvGExIjxIKVLT%2Fa3bfPPefcR833s95bhXVqpMy79DzaQNOr63u5D46LwO7gfuCaKWPshAdljWfcEcNT4%2FFapcyIFcpwIxTCPLmJEoQYI5kjH3VIAaLkZoS7yjABhFiRYzmVfKKsa0Jrct4aAFTW0JRV3PARVWRCHwyKInokZrZIcRPu1YSY7IgFEqWx2o4U8G1RAAhppJooGbn27HlUYtzkIO6njAuw8yxYNuFO2egXQAvquQPlxNrWtXUhGhUSdoKADq2pkwKMUJJy%2F0T%2BsCTmQ5RIrCqSKS%2Bd1trCwdKezHOr7xpnGQd9EV7h%2F%2BWSuVoFQlGABSrntwWvea7wcNpne%2BDZ%2Bb7KTogpCRqqUCl16YhADjUA7aqtBq6SEghA4s7jFpmaLK8SvMHupWBRrqaLLv2ijoCbe0lmopw1yQO%2F2gDd6qKaVkK%2BSeKFVuizI2K1s7X1qaaupeEZWotVqFhMxVjgvu7FKou15AFq2nK8yS4RnVMi6li1XCRNSNu6YZcEz9E1cWdSumCtBrN70QHRNUaWalRq%2FAQ0sNY8h5LGr5zCCVFrZB1zrUTbz05hWlB76LHoSJATjtIdzgoOmW3bV6kRlBEaDY6eJgyHrQCh8dCjrtRnT6LrOggPg1N57MTSqfLNcKHcIC5Klk87J9Nd5HG8ohPrxo2ZF1t4YTs1D5p2avHR1UYCF2hFDBHUEzHMRl%2BmNLPeByXv9sblCrlcIZcr5HKF%2FPsVotuxInkHEkfDbLi1ll2vEmG0G7n7prCz3tsjHkMJN860qmosl3v4sU4O%2BlsDUt5HWqGggqbTjx%2FY6NJAoTi35%2Ftir0jG%2BWJiUUi6tlsv4B9ZwQE0662oGhyfpl0z611B2zsf9nHnw5WXpebd9ZX39cJJkPkJkdLAKfxFhkrp6fih9WPSCdvQCIUxdKjgj3RWU%2B%2F1eHrIdaXaSLnPTbwocHwgLHRN4BZvw8u70f%2F6S67sRa8cP%2BMuqCUq8pBcF12U3O%2FL4oVQ0s96V4W0yg2y%2FgBf68fwpD8Ybg4yqXxuzvDbmx9Ulg2Ha1m2vaMG2xuba1tb2VZpa4LXdDo%2B2rg%2B2N3e2c12NhD%2BhL84bqrSFPUYRb2%2Blg3wDSvNKMLKnEzV9LzHlLQ1Xmno05HSNB2jcVBHQV87fXqzDKH2N9bXrdEQo1XuuJv2T1JgX9hqHeTXa1m0K2D9dRkjH%2FMwrZM142SJ0HSIf1cwhGSLh1iZy7cJra6niNUCXS5vTW%2FbaMK134IjnBCE9SaPMBm%2Bvf2g67vd8622GI5uSc7HB7J%2FP%2Ft57%2B9DUQRbK%2BF%2FnPXeKaRNSxa5cyX5sDHEHtgG9UColNsTNrKWbUg%2B2GhiTj%2B7hS1gMEar7PHiCGlmcE%2BIxBNjjfjicJBtDrbbd7Jzxo8WG3GfTDovV9lT6HItzB5KPPXKk0cL0suv%2FvjT3ez1eiVcXeIiBxtZy%2Fj4POd%2F0TTMOk13u5UGUe0lYfJEe5q23KnTtLvTafr8sRLOLp9C5yLvt7sSNZ%2Fr%2BHbv7A06hmj0Fu2jBYMGapnE%2F1Oswe7uZvvOF9Bx2Jyet509kUXEMW9Gq4vPWJ0fC2nfHF1Qoo7DJ0uZ0%2Fi5qj2TDqY%2BUOVlGpf3cPjp00%2Fn04cp61s3esN8jdNJ8QwfBICw8hc%3D
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kemampuan membandingkan harga dan kualitas, mengenali promosi manipulatif, memahami biaya 

tersembunyi, menjaga kerahasiaan data, mengendalikan penggunaan kredit dan fitur pembayaran 

tertunda, serta menilai kredibilitas penjual maupun informasi yang beredar. Penelitian mengenai 

adopsi pembayaran digital pada generasi muda menunjukkan bahwa literasi keuangan dan persepsi 

kendali perilaku berpengaruh terhadap intensi penggunaan pembayaran digital, sehingga keputusan 

transaksi tidak semata-mata ditentukan oleh ketersediaan teknologi (Usman et al., 2025). Dengan 

demikian, perluasan akses digital harus diikuti dengan penguatan kapasitas kognitif dan perilaku agar 

inklusi digital tidak berubah menjadi peningkatan konsumsi yang tidak terkendali. 

Pengaruh media sosial juga memperlihatkan bahwa perubahan konsumsi berlangsung melalui 

mekanisme sosial dan emosional. Konten influencer, rekomendasi algoritmik, ulasan pengguna, 

promosi berbatas waktu, dan dorongan untuk mengikuti tren dapat membentuk persepsi kebutuhan 

serta menciptakan rasa takut tertinggal (fear of missing out). Interaksi tersebut berpotensi memperkuat 

konsumsi aspiratif dan pembelian emosional, terutama pada kelompok usia muda yang menjadikan 

platform digital sebagai ruang utama untuk memperoleh informasi dan membangun identitas sosial. 

Bahkan, penelitian mengenai perilaku doom spending pada mahasiswa di Indonesia menemukan 

bahwa interaksi media sosial berpengaruh signifikan terhadap konsumsi tidak terencana, sedangkan 

literasi keuangan tidak selalu secara langsung menghilangkan dorongan konsumsi yang dipicu oleh 

tekanan emosional dan paparan iklan algoritmik (Indonesia et al., 2025). 

Oleh karena itu, kajian mengenai hubungan literasi ekonomi dan transformasi pola konsumsi 

perlu ditempatkan dalam kerangka yang lebih luas daripada hubungan sederhana antara pengetahuan 

dan keputusan membeli. Literasi ekonomi dapat berfungsi sebagai kapasitas protektif, tetapi 

efektivitasnya dipengaruhi oleh pengendalian diri, kondisi psikologis, karakteristik platform, 

lingkungan sosial, tingkat pendapatan, serta desain layanan digital. Tinjauan sistematis mengenai 

literasi ekonomi, literasi digital, dan perilaku ekonomi menunjukkan bahwa penelitian terdahulu masih 

cenderung memisahkan kajian perilaku konsumsi, perilaku keuangan, dan literasi digital, sehingga 

hubungan antarkomponen tersebut belum sepenuhnya terintegrasi (Narmaditya et al., 2024). 

Kesenjangan ini menegaskan pentingnya kajian yang secara khusus memetakan bagaimana literasi 

ekonomi memengaruhi perubahan pola konsumsi, faktor-faktor yang memperkuat atau melemahkan 

pengaruh tersebut, serta implikasinya bagi pendidikan, perlindungan konsumen, dan kebijakan publik. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, kajian ini bertujuan menganalisis hubungan literasi ekonomi 

dengan transformasi pola konsumsi masyarakat di era digital melalui pendekatan systematic literature 

review, dengan fokus pada perubahan perilaku konsumsi, determinan yang memengaruhinya, serta 

implikasi bagi masyarakat dan perumusan kebijakan. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menerapkan metode systematic literature review dengan mengacu pada pedoman 

PRISMA 2020 untuk memastikan proses identifikasi, seleksi, penilaian, dan sintesis literatur 

berlangsung secara transparan, sistematis, serta dapat ditelusuri kembali (Page et al., 2021). Desain 

kajian disusun berdasarkan pertanyaan penelitian mengenai bagaimana literasi ekonomi memengaruhi 

transformasi pola konsumsi masyarakat di era digital, faktor apa saja yang memperkuat atau 

melemahkan hubungan tersebut, serta implikasi yang ditimbulkannya bagi pendidikan, perlindungan 

konsumen, dan kebijakan publik. Strategi pencarian dilakukan melalui beberapa basis data akademik 

yang relevan, yaitu Scopus, Web of Science, Google Scholar, dan Garuda, dengan mempertimbangkan 

https://jenni.ai/citation?d=z%3A7VbLblxFEJ3wCJFYIL6AlrIAJM%2FT12OSDbJxAg4xRIxDxLKnu%2B%2B97enbfdOP8VxWhg0fAD%2FjT%2BA3smeZFRtO9YwdozA72KBI9jz6Vledqjqnan667L1dOq8rbd9Tz5OLqnv799NaMa%2BDYq5k0rmGhVZZqW314uI33bTJBL1UbJ46HDHp8cWyecdU46J2lhsmdYhehbDDuF1pFTv6IFmyQvnItY0dPNU8sLkSrlGMs8q7c%2FImHNlYpi2LQNG6EPst7qpGC7itdIR75fkOa7mPWiTDvekYbxwu043OJVspzyplYUZ4Buy01oGFmCQwrnijrQrZFrlwESnLUltuhYZvoyPuCbgE4ODyWaOk5oCUn5BLhr%2B%2FFQaJ1HypXfIbKFdQLSAsFQoBS6FLLbgB3GRx6IOOXYalbAyU8bGVDtgQi1dKsvH%2Bi4tfJ3sD9jRqo3%2BkMJw9T9xGuCa3TPAUEIS3rXdc1BnzE6oLDh8rHiKbwR6dYLPok4jJ48EDHOUkTpxUxpDbT548nvXZ7MHJpzu5MOtacbSyC7gseeTojDFKROAqPTKfThn8tg6tIfQpkJ82eXSMkAXetOSaig8yqZAMrLxaKiCINY%2F%2FVHJihHUs6MrmUtnIVFki6Gv13mHntTYIs61B5IqzkOYhUr2oSNRPqlsAbXIXbsZZUyGjBe%2BBjaKANKmqFMqYEasVkkteseiYQCmpFs4iSzTCIbaNO8BQmqSIw6zhfqFiBkuxuamgs1g3%2FY1iuAQHAEc1uYKt4R1hlg4EJUjeIUHSAdQJRlN9k4WVtYhLHq%2F1hlzo4zIjApSQmjYzX547v7jsfVhz1IFK80bcb8T9Rtz%2FD3EbLgRkqOQRHlWT0WTaH40bAgsRKn9sS3fZe7fiKdbOhwuzrsJD%2FDsvR4PJWOkQkrqNNKJRq91HIDjpG4p5AC9AKgJ7mBsJEQPSCThT5YTAuCS1CuXSmdSoO4aiej1PcB1%2Buey9JS1vFN7LEoo0nb4mv6qoPKvdY4tOxRTZqVpYZ1ylQUTLDnWwkPNB3XDJjniNgrBHfAHW8x1JNeu97vzsqxQs71SMeu39xsG2O%2BU3bqnlBo089gi3xfI%2FhV49SpYUvXZ99W2r9Q8oesPt2lofRL3g7NRvtf8XoZeQ3BNZvhRahsveO0I6fT4eDYr98b3x8EyVTRguP%2Bvrab8osB7m9gKvwf6sJ9Oi6I%2BKe6PNp71RUTvInINwi2dFMR7vTff3phOYf8tfnmVCZj6fgc97%2FdG0P9klOFUC8%2BbKLjBsQFOhnnqzulvH2Ib7w6EmBAPhBtoChp4Oj5wYFsWglWWFKRG7lqpC%2BWhh1Cm%2B3oKAlCu%2Fxii4eaww1U0HWyMwtuRh9wUWTryFdVcqT8KXz7BQQz7tbXTz%2FIhm1%2BxqVxxe74qD67V1tNkXX16vrft5cn5HQwByW4ssz%2FWbC2q2nn8nef4dv5p%2FZXQttImf7rdLDBSoHYjnoPMkE8Bt7s2EJshBlVoZuTaZj4tss7p7SEM9b%2FEbsqaoB0JQesgF9uXpeHcfPc13PtqCc5MyWiPw8ufnf7z%2FAev1ejVKfyO0HBejNcCzVyEk9eYO5q1ZfXzVTXBr4Hw13MKvBf2m%2BZ4WrLO3%2FgI%3D
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cakupan literatur internasional dan penelitian yang berfokus pada konteks Indonesia. Pemilihan 

beberapa basis data dimaksudkan untuk memperluas jangkauan pencarian sekaligus mengurangi 

kemungkinan terlewatnya artikel yang relevan, karena systematic literature review menuntut prosedur 

pencarian yang terencana dan penggunaan istilah yang konsisten (Tınmaz et al., 2022).  

Literatur yang ditemukan kemudian dikelola dengan menghapus artikel duplikat sebelum 

memasuki tahap penyaringan. Kriteria inklusi meliputi artikel jurnal ilmiah yang telah melalui proses 

penelaahan sejawat, tersedia dalam teks lengkap, diterbitkan dalam rentang waktu yang ditetapkan, 

ditulis dalam bahasa Indonesia atau bahasa Inggris, serta secara eksplisit membahas literasi ekonomi, 

literasi keuangan atau digital, dan perubahan perilaku konsumsi dalam lingkungan digital. Artikel 

dikeluarkan apabila berbentuk editorial, opini, berita, prosiding yang tidak melalui penelaahan 

memadai, karya yang tidak dapat diakses secara utuh, atau penelitian yang hanya membahas teknologi 

tanpa keterkaitan dengan perilaku ekonomi dan konsumsi. Tahap seleksi mengikuti alur identification, 

screening, eligibility, dan included, sebagaimana lazim digunakan dalam penerapan PRISMA (Sulastri 

et al., 2026). Pada tahap screening, judul dan abstrak diperiksa untuk menilai relevansi awal, kemudian 

teks lengkap artikel yang lolos dievaluasi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi.  

Data dari artikel terpilih diekstraksi ke dalam matriks yang memuat nama penulis, tahun 

publikasi, negara atau konteks penelitian, tujuan, metode, karakteristik sampel, variabel, temuan 

utama, serta keterbatasan penelitian. Selanjutnya, artikel dianalisis secara tematik dengan 

mengelompokkan temuan ke dalam tema perubahan pola konsumsi, determinan psikologis dan sosial, 

peran platform digital, dampak literasi ekonomi, serta implikasi kebijakan. Sintesis dilakukan secara 

naratif-komparatif dengan membandingkan persamaan, perbedaan, dan perkembangan hasil 

penelitian, bukan dengan menggabungkan ukuran efek secara statistik karena keragaman desain, 

instrumen, dan konteks studi. Habisanalisis diarahkan untuk menemukan pola hubungan, menjelaskan 

mekanisme yang mendasari pengaruh literasi ekonomi, serta mengidentifikasi kesenjangan penelitian 

yang dapat menjadi dasar agenda penelitian berikutnya. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan sintesis terhadap 18 artikel yang relevan, transformasi konsumsi digital dapat 

dipetakan ke dalam lima tema utama, yaitu perubahan saluran konsumsi, pengaruh literasi ekonomi 

dan keuangan, peran literasi digital serta keamanan transaksi, determinan psikologis-sosial, dan 

kebutuhan perlindungan konsumen. Tema pertama menunjukkan bahwa konsumsi tidak lagi 

berlangsung melalui hubungan linear antara konsumen dan penjual, melainkan melalui ekosistem 

digital yang mengintegrasikan pencarian informasi, hiburan, interaksi sosial, promosi, pembayaran, 

dan pengiriman dalam satu platform; tinjauan mengenai hubungan teknologi informasi dan perilaku 

konsumen mengidentifikasi difusi teknologi, perilaku konsumen disruptif, konvergensi teknologi 

dengan konsumsi, serta dampak teknologi terhadap keputusan pembelian sebagai tema dominan 

(Singh et al., 2024). Perubahan tersebut terlihat pada berkembangnya e-commerce, social commerce, 

live shopping, dompet digital, dan sistem pembayaran elektronik yang meningkatkan kemudahan, 

frekuensi, serta spontanitas transaksi. Dalam konteks mahasiswa dan Generasi Z, fitur flash sale dan 

live shopping terbukti mendorong pembelian impulsif karena menciptakan urgensi dan pengalaman 

belanja yang interaktif, sedangkan pengaruh fear of missing out tidak selalu signifikan secara parsial 

(Sari & Gufron, 2026). Temuan ini sejalan dengan kajian mengenai pembelian impulsif daring yang 
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menempatkan promosi digital, paparan media sosial, dan integrasi hiburan-transaksi sebagai pemicu 

pergeseran konsumsi dari kebutuhan menuju keinginan (Riwu et al., 2026).  

Tema kedua memperlihatkan bahwa literasi ekonomi atau literasi keuangan pada umumnya 

berfungsi sebagai kapasitas untuk menyusun anggaran, mengevaluasi manfaat dan risiko, 

mengendalikan utang, serta membedakan kebutuhan dan keinginan; kajian bibliometrik terhadap 502 

artikel menunjukkan bahwa hubungan literasi keuangan dengan perencanaan dan perilaku keuangan 

merupakan salah satu tema utama penelitian, di samping pendidikan keuangan dan tingkat literasi 

berbagai kelompok masyarakat (Goyal & Kumar, 2020). Kajian sistematis khusus Generasi Z juga 

menemukan bahwa sebagian besar penelitian mengaitkan literasi keuangan dengan perilaku konsumsi 

yang lebih bijaksana, meskipun gaya hidup dan pendapatan tetap berperan dalam membentuk 

keputusan konsumsi (Arestha et al., 2024). Hasil penelitian pada mahasiswa politeknik di Ujung 

Pandang memperkuat hubungan tersebut dengan menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh 

langsung terhadap perilaku konsumtif, sekaligus meningkatkan kemampuan mengelola anggaran, 

pinjaman, tabungan, investasi, keamanan, dan inovasi teknologi (Radjab et al., 2025). Namun, 

hubungan tersebut tidak sepenuhnya seragam, sebab penelitian lain menemukan bahwa literasi 

keuangan dan kontrol diri menurunkan kebiasaan berbelanja, sedangkan penggunaan pembayaran 

digital justru meningkatkan frekuensi belanja (Purwaningtyas & Sari, 2025).  

Perbedaan ini menunjukkan bahwa pengetahuan ekonomi tidak otomatis menghasilkan 

konsumsi rasional apabila tidak disertai kemampuan regulasi diri dan kesadaran terhadap strategi 

pemasaran digital. Bahkan, penguasaan pengetahuan keuangan dalam kondisi tertentu dapat 

mempermudah penggunaan instrumen pembayaran dan akses belanja, sehingga literasi perlu dipahami 

sebagai kemampuan aplikatif, bukan sekadar pengetahuan teoritis. Tema ketiga berkaitan dengan 

literasi digital dan literasi keuangan digital yang memperluas makna literasi ekonomi dari kemampuan 

menghitung dan merencanakan keuangan menjadi kemampuan memahami keamanan data, risiko 

transaksi, kontrak digital, algoritma promosi, kredit digital, serta konsekuensi penggunaan layanan 

keuangan berbasis teknologi. Kajian sistematis mengenai literasi ekonomi, kewirausahaan, dan digital 

menunjukkan bahwa penelitian terdahulu masih sering memisahkan perilaku konsumsi, perilaku 

keuangan, dan literasi digital, padahal ketiganya saling berhubungan dalam membentuk perilaku 

ekonomi (Narmaditya et al., 2024). Tinjauan mengenai literasi keuangan digital juga menegaskan 

bahwa kompetensi tersebut mencakup pengetahuan, keterampilan, sikap, dan perilaku, serta 

dipengaruhi oleh kesenjangan regional dalam adopsi fintech, kesadaran keamanan siber, pengaruh 

media sosial, dan kecenderungan belanja impulsif (Putri et al., 2026).  

Hubungan antara literasi digital dan keamanan transaksi terlihat dalam penelitian mengenai niat 

menggunakan pembayaran elektronik, yang menempatkan literasi digital sebagai faktor penting dalam 

membangun perilaku keamanan daring dan kepercayaan terhadap sistem pembayaran (Nguyen et al., 

2024), sedangkan penelitian di Türkiye menunjukkan bahwa pengalaman menggunakan layanan 

digital, akses terhadap layanan keuangan, keyakinan terhadap layanan digital, dan pemahaman 

mengenai langkah keamanan berhubungan dengan perkembangan literasi keuangan digital (Amri et 

al., 2026). Di Indonesia, literasi keuangan, perilaku konsumen, dan keamanan transaksi secara 

simultan berpengaruh terhadap penggunaan metode pembayaran digital pada Generasi Z, sehingga 

keputusan konsumsi tidak hanya ditentukan oleh daya beli, tetapi juga oleh persepsi keamanan dan 

kemampuan memahami sistem digital (Rahayu et al., 2025).  

https://jenni.ai/citation?d=z%3A7VZNbxtFGHagfEicOCJUMRLiQl3baztp4ILcltJCq1qx214Z77y7O87szGZm1sn21ArxA7jwE7hz9I2f0j%2FRExee2V0nFk44cOgpUrK2x%2B%2Fn8z7vM3697ryfGCtTqT%2Bik9J4qm7cnCyctzz2PTbPpGPOl6JiXOYkmDeMa66ql8R8RkzmBeyYSVgiNdex5Iop6Qne8NCCCUT2OCx4lZP2jhnNYqNdmZNlC8r4ShrLeG50yp4tSzyncON4nXnuiU2NqjzFmZZxXUeI0WMTdlJy7RHZyxUxS464jTOWk8%2BMMMqkFTvljlFeKFOR6LLSSyVfSsQ9Kcl5abTmEn6hodgoReiisDLntmKCe84Sa3LGmUU1JlcVcxRsgIDjCEqh5Yt65oCiPXcS0ITcMVdxqdCDYKULiQNeM2VWUjMgnuO7bg1RwX3WgOoAdnDlRaFkAzatuCoDEMHbEuKhdJfJwgE9f0qk2YpbyReK2jrQVKkAtMvMaYiRcX%2FZcDIu0J6TqZaJjAEmRmUDCpuRarYwKKwZVlHjfDGv3cmiSZ5Sjz24JBWpIgDXwsVyNJvWHUlwoBQpeddlynCNF4cMOsWbkEPqFYbVECc3lhglCWpELaoCC4SQAQ6uVNWFrZArKUquAKIMkDJnlAT6WpB1HvHCFDA3kI2qtooQG0kpLq30iBKy1nwLJAIuCnG1WTWws1NCDQHrMJqGUrQDhKucp%2FyiYBlLHINCIXadqa7%2BIcazItvdXRGBorXZDASOUieqJB3T7uq0FYdVRH%2F1ABuMrtjJS9fPZ9aUabZbSSBjqGSLJj1xauzxuvNpxluVuBaMa8G4FoxrwbhKMBSPY3KOxH3QMh0Ohge3B6McQT2XmuwjnZh154OUl1hF616phk8P8G%2BsGPTGA5LOlfQJYX0VnX39dDprlneCmkIK9qMpLYYaOnhagOBH7XonK6NQ%2BI3iPNljE3OEXXf2ZIFhHkE3aN15D6Vi4FOcfLb3OFN88%2F6ZCp5WLko4uV9hKTTPg0eS8FyqKjniYskXlIJhWnyvdSWsUdTZtVzOypwjFNeysd46uNJnvuT5wqhQZe2T4QAcmfSu8hATK5PW9kmZ8Tzn4krbH85rSecZNMHxxjTJuJuK5G0shVt3bsTCyLPPo0Fv%2F%2FAwivqmaMDtrcYyinrD6I6QbqFf4en0azk8HI1v3zk4OMwMRsExsOMX43F0EI32x8N9GD3lb5f1QGs%2BLMGH%2FdtRhL9jCBEGGdMzq86%2Bybwv3Lf9i3Sl64OxdNYrsqKPD9x6GSvqC3OqIQWij0r6w9EodeXCV0Vo9Li1mePjHvaRTPITYmwfE%2BirKtiqGIwXd6t7ptS%2B4y0lWF1skHiB6841py0Dfwuq%2Bej8IrsQsMdbS3NvSwbvbvamlpn77dJM2%2FUP%2Bq3ZIw1fjCJIzvNWoMHw3Wtu%2B4KbtQqZeFPI2P2y7nyY4PYB1dHRQgo%2BrGduZqaubxaEBbtIiSQlGpNFNK5tzr68G24dLGqXPTlXulosJnEc2kdlsE%2Fm0ejOuPX54pLeg8emYXIxHn9%2F9yZJfu50OhlGs5VaRONBU%2BDyIsW7aWGwD9rWPoPdFrpsStqBL10oiYdG1mEm7YW76enP34%2F%2B%2Br89NfWah8QVCHFpT6OD2sa2NlNrEjQWLpWmg7BTTQdfNSZdNt9cQ%2BigoR80%2B9%2Bj%2BOPW8s0lZY8OBvtNuJttxqDLFgqFlFtoirBaH%2BNKUme3NisKfegZm%2Fb%2FQyKOw4%2FG57hVEW3vHw%3D%3D
https://jenni.ai/citation?d=z%3A7Va%2FcxtFFFZCEqgoqKCBHZiBMCOfTr9siyaTRMlMQhg8lkNoV7t7d2vv7Z539yQdVQh%2FlRqGP4IeKCmAKhUN395JQonlAopULmyfVm%2Ff%2B77vfe%2Bdv1%2B23kqMlanUb4vz0nhR3RicZNIR50teESpzR7whVFNVfSeIzwSROlGl0EwQk5BEaqqZpIoo6YWlrGoTjnQeJwWtcqE9KR1NRRs5OHFCJXvMaG%2BNIkYTl5mikDolGZ1K7yIypp6SubCCMKOUYF5wFLWmTDNyXgrnpdGaSiscyjhv5bSsQwzBUWE0R0FXl1pB5igfChTUZ82ZA7u5xKdJTq0%2FejKJyAlo4X6pcFdqLhn1gSv1O%2Fhd5JHRmSCUaJFSL8NjCJCplgkSgb9IEhDZQbdN5plUYrdgiAERUhgnd2bdtKGBvwMoM6gsmQwp0aq9OOr2ehfh7wjr9okr0xRyNypQjXLMCupC%2B4ML8DCjVtKpQies4CXD3wvdvG%2F0TFhUu9wVdSfo6yDiaDjYb4eEc%2FgvQAjOyw18kVgYFWGqej0l5ML3pRO8XYdnMs2EXXmWy5nkJVWf7YAJ%2FcAHCnKcuvqewk9TlNmylhVSXeL4i5JCI1baaaiBI1fmgDEV8Ik0dt30OnfQR4N0M0xrPt5S7SgLXgd7oXk9g5sObPCvpGBVoLCZ2RpEPRf1tVCHi5lQpqh1f4VCaBxMG6yJol6kEpcCnQuwSY7hSUWdorHABi5EiPjc2LNl6z1IGjIxf7VHrvbI1R652iP%2FcY8oyuAASI8BFmkv7g33ut08QKFSC%2FtIJ2bZupnS0mfGuudK5gUIPsSPsTyO4qGQzpXiuvDSK7G480hDW11DQ4XHpsQHbIyEPEBOk0vmyHiL1DEaSC3LyO1Hjx%2BMjz9PZkYB%2Fq1ig%2BCJAVFjl61rsgCPY6pTsWxdxzRZ549w8sH1nzNF18%2B%2FqI2MwPsCkVzTPNxIEppLVeVHpZ1TjTb4Ck1JMaL61TMeHNO6eJNPMDjNhbNxRnVFHiTQsQlPMPVHPHnJJHfL1g3GjVy8342j%2FkH%2FcNiRp4LbaLYve9FBvzfCBpzq5%2Fjt9AvZO%2BgO9w4OR9%2BunkZxHz4RkE0szp4NBvGoPxr0h%2FsI%2F5q%2BPK3lrrt1Wncr7u91RxBApyUEmAIbFiJkZ%2BKpVYuHmfeF%2B6LTOW06EVW2kMVZGTGTdzA3YhEVWdHg62CrSqZEh5u5VobyTsDaGcRxN3Xl1FdFEONsFXWCj9fQZWGSL5Fo%2B1jAXKpCrGKYNH6vum9K7VveigQvCMwMf4aXl2tOV8axDzfefrI9nuOVV49W2%2BcuN0XteyzZtaXI2KIp1gWbYXM1%2Fp%2Bsh%2B3eehBCukmYdsSEaU%2B8KeDHH5atWwk3OdwGyFPJaa9uvJmYGs4kLDfMiEikULwJmXYP65jzsWDSBTjrKHyZnHTjeL8JWHx6IlimjTJptYUdSJ46gFxhK9Eyhh35952%2Fbk5Iq9XKoPdWOd49jBtQi4%2FDRNq8mf1J5bzAiz7k%2B2oz5v%2BLz6BJ%2F8m98NbFQmhvJazz32Us9AuKNhS7o9FwRRGtCyzb5L41c56U9Tpub1rXdFasKf757o%2B%2F7qI4iFcYPtyqvIPtm6HXPxis7nx0iTPXvlrz%2BuP3337azasBePpvCR5m6R28adTi9npAsTAiY9POZTvjLPzD9w1cDimu%2FQM%3D
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Tema keempat menunjukkan bahwa pengaruh literasi ekonomi dimediasi oleh faktor psikologis 

dan sosial, terutama kontrol diri, gaya hidup, stres, kebutuhan akan pengakuan sosial, dan tekanan 

ekonomi. Kajian sistematis mengenai oniomania menemukan bahwa iklan yang dipersonalisasi, 

promosi belanja daring, skema buy now pay later, stres, dan kebutuhan validasi sosial dapat 

memperkuat konsumsi kompulsif, sementara pengetahuan keuangan, sikap terhadap keuangan, dan 

kemampuan menyusun anggaran cenderung menguranginya (Anggraheni, 2025). Dalam konteks 

ketidakpastian ekonomi, inflasi, krisis, dan ketidakamanan pekerjaan, perilaku doom spending dapat 

muncul sebagai pelarian emosional; literasi ekonomi membantu mendorong keputusan yang lebih 

rasional, tetapi tidak cukup tanpa pengendalian diri dan kesadaran digital (Amelia et al., 2025). 

Literatur mengenai strategi pengendalian diri mahasiswa juga menunjukkan bahwa penetapan prioritas 

keuangan, pembatasan waktu penggunaan aplikasi belanja, refleksi diri, dan peningkatan literasi 

keuangan merupakan strategi penting untuk menekan konsumerisme digital (Hariani et al., 2025). 

Dengan demikian, masyarakat yang memiliki pengetahuan ekonomi tinggi tetap dapat menunjukkan 

perilaku konsumtif apabila berada dalam lingkungan platform yang agresif, memperoleh kemudahan 

kredit digital, atau memiliki kontrol diri yang rendah.  

Tema kelima berkaitan dengan perbedaan konteks masyarakat. Penelitian yang berfokus pada 

mahasiswa dan Generasi Z umumnya menempatkan akses internet, media sosial, gaya hidup, e-money, 

dan promosi platform sebagai faktor dominan, sedangkan penelitian pada masyarakat yang lebih luas 

menekankan perubahan perilaku ekonomi, inklusi keuangan, tabungan, investasi, dan perencanaan 

keuangan akibat perkembangan fintech (Apriadi et al., 2025). Kajian literasi keuangan siswa 

memperlihatkan bahwa pendidikan keuangan dalam keluarga, sikap keuangan, pengaruh teman 

sebaya, self-efficacy, gaya hidup, dan kontrol diri berhubungan dengan perilaku pengelolaan uang, 

termasuk penggunaan dompet digital dan belanja daring (Sulastri & Iswatiningsih, 2026). Pada 

kelompok Generasi Z di Indonesia, literasi keuangan, gaya hidup, dan penggunaan e-money 

berinteraksi dalam membentuk perilaku konsumtif; pengetahuan yang tinggi tidak selalu menjadi 

benteng apabila tidak disertai kontrol emosional saat membeli produk gaya hidup (Feren et al., 2026). 

Sebaliknya, pada konteks mahasiswa, pembayaran digital tidak berpengaruh langsung terhadap 

perilaku konsumtif maupun menjadi mediator yang signifikan antara literasi keuangan dan konsumsi, 

yang menunjukkan bahwa pengaruh teknologi dapat berbeda menurut karakteristik responden dan 

lingkungan sosial (Radjab et al., 2025).  

Perbandingan tersebut menegaskan bahwa literasi ekonomi memiliki pengaruh protektif yang 

lebih kuat ketika diterjemahkan ke dalam praktik penganggaran, evaluasi risiko, kontrol diri, dan 

penggunaan teknologi secara aman. Oleh karena itu, hasil sintesis 18 artikel menunjukkan bahwa 

transformasi konsumsi digital bukan semata-mata akibat meningkatnya akses teknologi, melainkan 

merupakan hasil interaksi antara kompetensi ekonomi, literasi digital, desain platform, insentif 

pemasaran, kondisi psikologis, pendapatan, dan norma sosial; implikasinya, pendidikan ekonomi perlu 

menggabungkan pengelolaan anggaran, pemahaman pembayaran digital, keamanan siber, pengenalan 

manipulasi algoritmik, pengendalian impuls, serta evaluasi kritis terhadap promosi dan kredit digital 

agar mampu membentuk pola konsumsi yang rasional, aman, dan berkelanjutan. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan sintesis terhadap berbagai penelitian terdahulu, transformasi konsumsi digital 

menunjukkan adanya perubahan mendasar dalam cara masyarakat melakukan aktivitas ekonomi. 
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Konsumsi yang sebelumnya berlangsung melalui interaksi langsung antara konsumen dan produsen 

kini berkembang menjadi suatu ekosistem digital yang mengintegrasikan berbagai aktivitas, mulai dari 

pencarian informasi, komunikasi, promosi, transaksi pembayaran, hingga proses pengiriman barang. 

Perkembangan e-commerce, social commerce, layanan pembayaran digital, dan berbagai platform 

berbasis teknologi telah memberikan kemudahan bagi masyarakat dalam memenuhi kebutuhan, tetapi 

juga mendorong perubahan pola konsumsi menjadi lebih cepat dan fleksibel. Kondisi tersebut 

menyebabkan keputusan konsumsi tidak lagi hanya dipengaruhi oleh kebutuhan dasar, tetapi juga oleh 

faktor teknologi, lingkungan sosial digital, strategi pemasaran, serta pengalaman pengguna dalam 

platform digital. Perubahan perilaku konsumsi semakin terlihat pada kelompok generasi muda yang 

memiliki intensitas tinggi dalam penggunaan teknologi. Berbagai fitur digital seperti promosi daring, 

flash sale, siaran langsung penjualan (live shopping), serta rekomendasi berbasis algoritma mampu 

membentuk preferensi dan keputusan pembelian konsumen. Kemudahan transaksi tersebut dapat 

meningkatkan efisiensi konsumsi, tetapi pada sisi lain juga berpotensi mendorong perilaku konsumtif 

dan pembelian impulsif apabila tidak diimbangi dengan kemampuan mengelola keputusan ekonomi 

secara bijak.  

Literasi ekonomi menjadi aspek penting dalam membantu masyarakat memahami kebutuhan, 

mempertimbangkan manfaat dan risiko, serta membuat keputusan konsumsi yang lebih rasional. 

Literasi ekonomi dalam era digital tidak hanya berkaitan dengan pemahaman konsep ekonomi dasar, 

tetapi juga mencakup kemampuan masyarakat dalam mengevaluasi informasi ekonomi, memahami 

mekanisme transaksi digital, mengelola sumber daya keuangan, serta menyadari dampak dari setiap 

keputusan konsumsi. Dengan adanya kemampuan tersebut, masyarakat tidak hanya menjadi pengguna 

teknologi, tetapi juga mampu memanfaatkan teknologi secara produktif dan bertanggung jawab. 

Namun, berbagai penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ekonomi saja belum cukup, karena 

perilaku konsumsi juga dipengaruhi oleh faktor psikologis, sosial, gaya hidup, dan kemampuan 

pengendalian diri dalam menghadapi berbagai stimulus digital. 

DAFTAR PUSTAKA 

Amelia, S. R., Anah, L., & Ulya, W. (2025). Ketika Inflasi Dan Ketidakpastian Menekan: Refleksi 

Doom Spending Dan Pentingnya Literasi Ekonomi. Perwira Journal of Economics & Business, 

5(2), 228–240. https://doi.org/10.54199/pjeb.v5i2.589 

Amory, J. D. S., Mudo, M., & Rhena, J. (2025). Transformasi Ekonomi Digital dan Evolusi Pola 

Konsumsi: Tinjauan Literatur tentang Perubahan Perilaku Belanja di Era Internet. Jurnal Minfo 

Polgan, 14(1), 28–37. https://doi.org/10.33395/jmp.v14i1.14608 

Amri, M. C. E., Mohammed, M. F., & Bekiroğlu, A. M. (2026). Impact of digital financial literacy on 

individual’s experience of digital payment adoption: The case of Turkiye. Borsa Istanbul 

Review, 100809. https://doi.org/10.1016/j.bir.2026.100809 

Anggraheni, D. R. (2025). Oniomania dan Literasi Keuangan Milenial : Kajian Sistematis atas Perilaku 

Konsumsi Digital. Jurnal Ilmiah Manajemen Dan Kewirausahaan, 4(3), 76–88. 

https://doi.org/10.55606/jimak.v4i3.4741 

Apriadi, D., Adelin, D., Mutumanikam, P. R., & Lanjarsih, L. (2025). Personal Finance 

Transformation in the Digital Era: The Impact of Financial Technology on People’s Economic 

Behavior. Oikonomia, 2(3), 89–100. https://doi.org/10.61942/oikonomia.v2i3.356 

Arestha, R., Camelia, C., Wanto, F., Hendy, H., & Mutiara, M. (2024). The Influence of Financial 

Literacy on the Consumptive Behavior of Generation Z: A Systematic Literature Review. 

https://doi.org/10.54199/pjeb.v5i2.589
https://doi.org/10.33395/jmp.v14i1.14608
https://doi.org/10.1016/j.bir.2026.100809
https://doi.org/10.55606/jimak.v4i3.4741
https://doi.org/10.61942/oikonomia.v2i3.356


Page 199 of 200            Agussalim, et al / Journals Health Community Empowerment,  

Volume 10, Nomor 2, Agustus 2026 

 

 

 

Jurnal Ekonomi Akuntansi Dan Manajemen Indonesia, 2(2), 95–103. 

https://doi.org/10.58471/jeami.v2i02.554 

Feren, C. M., H, M. A. S. W., & Gufron, M. (2026). Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup Dan 

Penggunaan E-Money Terhadap Perilaku Konsumtif Di Kalangan Generasi Z. Social Jurnal 

Inovasi Pendidikan IPS, 6(3), 2360–2370. https://doi.org/10.51878/social.v6i3.13140 

Goyal, K., & Kumar, S. (2020). Financial literacy: A systematic review and bibliometric analysis. 

International Journal of Consumer Studies, 45(1), 80–105. https://doi.org/10.1111/ijcs.12605 

Hariani, F., Haris, H., & Awaru, A. O. T. (2025). Strategi Self-Control Mahasiswa dalam Menghadapi 

Konsumerisme Digital. Indo-MathEdu Intellectuals Journal, 6(8), 11616–11623. 

https://doi.org/10.54373/imeij.v6i8.4587 

Indonesia, I. T. dan B. A. D. J., Husnayetti, H., Novida, I., Indonesia, I. T. dan B. A. D. J., Junarti, J., 

Yudiman, A. T., & Indonesia, I. T. dan B. A. D. J. (2025). Doom Spending Behaviour Among 

the Digital Generation: The Role of Financial Literacy and Social Media Interaction. Journal 

of Economics Finance and Management Studies, 8(6). https://doi.org/10.47191/jefms/v8-i6-44 

Koskelainen, T., Kalmi, P., Scornavacca, E., & Vartiainen, T. (2023). Financial literacy in the digital 

age—A research agenda. Journal of Consumer Affairs, 57(1), 507–528. 

https://doi.org/10.1111/joca.12510 

Kusumawardhani, R., Prihatin, W., Damanik, J. M., & Mubarokah, S. (2025). Digital financial literacy 

and consumer financial behavior in emerging markets: Evidence from Indonesia. Jurnal 

Ekonomi Dan Bisnis, 28(2), 491–512. https://doi.org/10.24914/jeb.v28i2.15565 

Meliyanti, P. V., Sujianto, A. E., & Aibak, K. (2026). Ekonomi Digital: Studi Kepustakaan Tentang 

Pola Belanja Online Dan Perubahan Preferensi Masyarakat. Jurnal Ilmiah Manajemen 

Ekonomi & Akuntansi (MEA), 10(1), 801–810. https://doi.org/10.31955/mea.v10i1.7004 

Narmaditya, B. S., Sahid, S., & Hussin, M. (2024). Economic, digital, or entrepreneurial literacy: 

Which matters for driving students’ economic behaviour? The Education and Science Journal, 

26(2), 97–112. https://doi.org/10.17853/1994-5639-2024-2-97-112 

Nguyen, T. T., Tran, T. N. H., My, T. H., Dinh, T. K. L., Nguyen, T. U. N., & Dang, T. (2024). Digital 

literacy, online security behaviors and E-payment intention. Journal of Open Innovation 

Technology Market and Complexity, 10(2), 100292. 

https://doi.org/10.1016/j.joitmc.2024.100292 

Nyrhinen, J., Sirola, A., Koskelainen, T., Munnukka, J., & Wilska, T. (2023). Online antecedents for 

young consumers’ impulse buying behavior. Computers in Human Behavior, 153, 108129. 

https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.108129 

Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T., Mulrow, C. D., Shamseer, L., 

Tetzlaff, J., Akl, E. A., Brennan, S., Chou, R., Glanville, J., Grimshaw, J., Hróbjartsson, A., 

Lalu, M. M., Li, T., Loder, E., Mayo‐Wilson, E., McDonald, S., … Moher, D. (2021). The 

PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. Systematic 

Reviews, 10(1), 89. https://doi.org/10.1186/s13643-021-01626-4 

Purwaningtyas, P., & Sari, D. E. (2025). Financial Literacy and Digital Payment Adoption as 

Economic Drivers of Consumer Shopping Behavior and Self-Control. International Journal of 

Economics Development Research (IJEDR), 6(2), 724–735. 

https://doi.org/10.37385/ijedr.v6i2.7329 

Putri, A., Wiryono, S. K., Damayanti, S. M., & Rahadi, R. A. (2026). Digital Financial Literacy: 

Emerging New Dimensions in the Digital Economy Era. Qubahan Academic Journal, 6(1), 

717–739. https://doi.org/10.48161/qaj.v6n1a2153 

Radjab, E., Sumatriani, S., Tjambolang, T. A., Arif, M., & Gani, T. (2025). The Impact of Financial 

Literacy on Consumptive Behavior with Digital Payment as an Intervening Variable Among 

Ujung Pandang Polytechnic Students. OPSearch American Journal of Open Research, 4(11), 

332–341. https://doi.org/10.58811/opsearch.v4i11.217 

https://doi.org/10.58471/jeami.v2i02.554
https://doi.org/10.51878/social.v6i3.13140
https://doi.org/10.1111/ijcs.12605
https://doi.org/10.54373/imeij.v6i8.4587
https://doi.org/10.47191/jefms/v8-i6-44
https://doi.org/10.1111/joca.12510
https://doi.org/10.24914/jeb.v28i2.15565
https://doi.org/10.31955/mea.v10i1.7004
https://doi.org/10.17853/1994-5639-2024-2-97-112
https://doi.org/10.1016/j.joitmc.2024.100292
https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.108129
https://doi.org/10.1186/s13643-021-01626-4
https://doi.org/10.37385/ijedr.v6i2.7329
https://doi.org/10.48161/qaj.v6n1a2153
https://doi.org/10.58811/opsearch.v4i11.217


Page 200 of 200            Agussalim, et al / Journals Health Community Empowerment,  

Volume 10, Nomor 2, Agustus 2026 

 

 

 

Rahayu, S. K., Justin, R., Suwanto, Mardiana, M., Ahfas, M., & Hasibuan, E. (2025). The Influence 

Of Consumer Behavior, Financial Literacy, And Transaction Security On The Use Of Digital 

Payment Method In Gen Z. The International Conference on Sustainable Economics 

Management and Accounting Proceeding, 1, 2538–2546. 

https://doi.org/10.32424/icsema.1.1.95 

Rahmawati, F., Rusman, T., Rizal, Y., Sandi, G., & Yuliyanto, R. (2025). Mapping Economic Literacy: 

A Systematic Literature Review and Research Agenda. Economic Education and 

Entrepreneurship Journal, 8(2), 181–193. https://doi.org/10.23960/e3j/v8.i2.181-193 

Riwu, S. T., Weraman, P., Manafe, R. P., & Lerik, M. D. C. (2026). Hubungan Kontrol Diri Dengan 

Perilaku Impulsive Buying Secara Online Pada Mahasiswa Program Studi Psikologi 

Universitas Nusa Cendana. Cendekia Jurnal Ilmu Pengetahuan, 6(1), 296–305. 

https://doi.org/10.51878/cendekia.v6i1.8869 

Sari, S. N., & Gufron, Moh. (2026). Pengaruh Flash Sale, Live Shopping, Dan Fear Of Missing Out 

(Fomo) Terhadap Pembelian Impulsif Di Platform Tiktok Pada Mahasiswa Prodi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Bhinneka Pgri. SOCIAL Jurnal Inovasi Pendidikan IPS, 6(3), 2466–

2473. https://doi.org/10.51878/social.v6i3.13172 

Singh, P., Khoshaim, L. S., Nuwisser, B., & Alhassan, I. (2024). How Information Technology (IT) Is 

Shaping Consumer Behavior in the Digital Age: A Systematic Review and Future Research 

Directions. Sustainability, 16(4), 1556. https://doi.org/10.3390/su16041556 

Sulastri, Y., & Iswatiningsih, D. (2026). Literasi Keuangan Siswa Dan Pengelolaan Uang Saku di 

SMA. LEARNING Jurnal Inovasi Penelitian Pendidikan Dan Pembelajaran, 6(2), 833–844. 

https://doi.org/10.51878/learning.v6i2.8787 

Sulastri, Y., Muzari, A., & Inganah, S. (2026). Manajemen Pendidikan Dalam Peningkatan Mutu 

Sekolah: Sebuah Systematic Literature Review. SOCIAL Jurnal Inovasi Pendidikan IPS, 6(1), 

185–201. https://doi.org/10.51878/social.v6i1.8631 

Suyanto, B., Egalita, N., Sugihartati, R., Mas’udah, S., Savira, P. S., Anridho, C., & Syamsiyah, N. 

(2025). Young urban people’s impulsive online shopping behavior and its financial literacy. 

Cogent Social Sciences, 11(1). https://doi.org/10.1080/23311886.2024.2443553 

Tınmaz, H., LEE, Y.-T., Fanea‐Ivanovici, M., & Baber, H. (2022). A systematic review on digital 

literacy. Smart Learning Environments, 9(1), 21. https://doi.org/10.1186/s40561-022-00204-y 

Usman, B., Rianto, H., & Aujirapongpan, S. (2025). Digital payment adoption: A revisit on the theory 

of planned behavior among the young generation. International Journal of Information 

Management Data Insights, 5(1), 100319. https://doi.org/10.1016/j.jjimei.2025.100319 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://doi.org/10.32424/icsema.1.1.95
https://doi.org/10.23960/e3j/v8.i2.181-193
https://doi.org/10.51878/cendekia.v6i1.8869
https://doi.org/10.51878/social.v6i3.13172
https://doi.org/10.3390/su16041556
https://doi.org/10.51878/learning.v6i2.8787
https://doi.org/10.51878/social.v6i1.8631
https://doi.org/10.1080/23311886.2024.2443553
https://doi.org/10.1186/s40561-022-00204-y
https://doi.org/10.1016/j.jjimei.2025.100319

